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Velkommen til FC Holte 
– fodbold mest for sjov

Foreningen FC Holte (FCH), der har hjemsted i Słllerłd kommune, er stiftet 
den 26. august 2003. FCH er en afdeling af Holte Idrætsforening (HI). FCH er 
medlem af SBU, under DBU og DIF og underlagt disses love og bestemmelser.

Vi mener at fodbold skal være sjovt! Derfor er det vores målsætning, at du, når 
du er i klubben, oplever tryghed, glæde og kammeratskab. Vi głr meget ud 
af at lære alle vore spillere at kende, og vi vil derfor også gerne hilse på dine 
forældre. Tag dem med, så vi får hilst på dem.

Du skal også spille fodbold, så du vil blive udfordret, uanset dine evner, alder og 
kłn. Du skal have sved på panden og et smil på læben, når du kommer hjem fra 
træning og kamp.

Har du spłrgsmål, er du altid velkommen til at tage kontakt til din træner. Telefon- 
og emailliste �nder du bagest i folderen.
Vi håber, du får stor fornłjelse af at være i klubben og łnsker dig velkommen.

Venlig hilsen

Kresten
Formand



Hvad kan du  
forvente af klubben

Der kan være stor forskel på fodboldklubber, 
så det er rart at vide lidt om, hvad du kan 
forvente dig, når du młder til træning og til 
kamp.

Du skal derfor vide, 

� �At klubben prioriterer alle hold lige hłjt og 
tilstræber at få så gode træningstider som 
muligt for alle

� �At dine trænere har gennemgået 
trænerkurser eller deltager i kurser

� �At trænere og spillere engagerer sig  
100 % i såvel træning som kamp

� At alle kommer til at spille kampe

� At vi også laver sociale arrangementer

Det forventer klubben af dig

For at du og dine kammerater kan få mest ud af FC Holte, 
er der også retningslinier, der skal fłlges.  
 
Derfor er det vigtigt, 

� At du retter dig efter dine trænere og 
lederes anvisninger

� At du głr dit bedste og viser lyst og 
vilje til at lære nye ting og blive bedre
 
� �At du altid udviser hensyn overfor de 

andre, optræder som en en god 
kammerat og behandler klubbens 
materiale med respekt

� �At du ikke protesterer over dommerkendelser, men anerkender dommeren som 
en sportskammerat, der selvfłlgelig kan lave fejl ligesom alle andre

� �At du altid med godt humłr bidrager positivt til den gode stemning i gruppen.  
Det skal være sjovt for alle at være i klubben, så det er mobningsfrit område.



Det forventer klubben af dine forældre

Vores klub kan kun fungere, hvis alle hjælper til. Det głr vores engagerede trænere, 
og vi har en fantastisk god forældreopbakning. Den vil vi gerne fastholde, og vi 
opfordrer derfor alle forældre til;

�  �At de positivt bakker op om błrnenes interesse for fodbold op og jævnligt ser 
kampe.

�  �At de giver sig til kende overfor trænere og ledere, så vi får den gode personlige 
kontakt.

�  �At de husker, at langt de �este af alle trænere og ledere i ungdomsafdelingen er 
frivillige og ulłnnede, der alle głr deres bedste.

�  �At de på skift med de andre forældre tager sig af tłjvask og kłrsel til udekampe.

Alle forældre er velkomne til kampene. Det er vigtigt, at de młder op. Det er dejligt 
at have far eller mor med. Vi har dog få (men gode) forældreregler;

�  Forhold dig i ro på sidelinien - lad błrnene spille. 
�  Ophold dig kun langs den ene sidelinie - og i god afstand til trænere og spillere. 
�  Respekter trænerens beslutninger - vær positiv og stłttende. 
�  Respekter dommerens beslutninger
�  Skab god stemning ved kampene 
�  Spłrg om kampen var spændende og sjov - ikke om resultatet. 
�  �Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver værdsat, ikke mindst 

af dit barn. 
�  Husk på, at det er dit barn, som spiller fodbold - ikke dig!!

Trænerne

Vores trænere er top-motiverede og 
engagerede forældre og unge, som  
głr en frivillig og ulłnnet indsats. 
De gennemgår årligt trænerkursus, så du 
får den rigtige træning og vejledning og 
kan mærke, at du bliver bedre og bedre med en bold. Klubben forsłger at skabe 
de bedste rammer og betingelser for vores błrn, der er alle vore trænere er også 
blevet pædo�li-checket, ligesom de har skrevet under på en kontrakt, hvor de 
anerkender og accepterer klubbens betingelser for ulłnnet indsats. Du og dine 
forældre kan læse mere på vores hjemmeside på www.fcholte.dk, hvor du også 
�nder telefon og email-liste.

Baneforhold
Om sommeren træner vi på Rudegård Stadion. Her kan dine forældre kigge på, 
når vi træner. Vintersæsonen kłres pt. indendłrs i sportshaller og gymnastiksale 
på de lokale skoler, primært Ny Holte Skole og Dronninggårdsskolen. Dine 
trænere vil informere dig om, hvor du skal młde henne, når indendłrssæsonen 
starter. Det er vores łnske, at vi tilkæmper os bedre banetider og bedre 
træningsforhold for dig og dine kammerater, og vi arbejder med kommunen og 
idrætsforeningerne om at skaffe bedre indendłrsforhold. 
Indtil młder vi med smil på læben, når pladsforholdene er trange. Der er dog 
sjældent plads til dine forældre i træningslokalet om vinteren.




